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LILT Sezione di PADOVA Onlus
LA LILT – LA STORIA E L’ORGANIZZAZIONE

La Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori è un ente pubblico su base associativa che opera da circa 80 anni su tutto il territorio nazionale sotto la Vigilanza del Ministero della Salute, collaborando con lo Stato, le Regioni, le Province, i Comuni, Enti ed organismi impegnati in campo oncologico. 

Opera senza fini di lucro e ha come compito istituzionale primario la prevenzione oncologica.

L’impegno della LILT nella lotta contro i tumori si svolge principalmente su tre fronti: la prevenzione primaria (stili e abitudini di vita), quella secondaria (promozione di una cultura della diagnosi precoce) e l’attenzione verso il malato, la sua famiglia, la riabilitazione e il reinserimento sociale.

La Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori persegue le proprie finalità sul territorio nazionale attraverso le Sezioni provinciali e oltre 350 ambulatori dislocati su tutto il territorio. Le Sezioni sono organismi associativi autonomi che operano nel quadro delle direttive e sotto il coordinamento della Sede Centrale di Roma e dei rispettivi Comitati Regionali di Coordinamento.
LA LILT DI PADOVA : 

30 ANNI DI LAVORO CORAGGIO E MOLTA BUONA VOLONTA’

La sezione di Padova è attiva sul territorio del comune e della provincia da oltre 30 anni. Inizia la propria attività nel 1976 presso la Clinica Chirurgica dell’Azienda Ospedaliera di Padova.

Dopo 10 anni il Comune di Padova concede alla LILT una parte dell’antica “Casa del Dazio” in Via Ognissanti dove vengono organizzati i primi ambulatori di fisioterapia per le donne operate al seno, i corsi per smettere di fumare e l’assistenza psicologica ai malati oncologici e loro familiari.

Nel 1988 viene inaugurato, a S.Agostino di Albignasego, il secondo ambulatorio specializzato nella prevenzione dei tumori femminili. Grazie ad un mammografo donato dall’Università di Padova iniziano le prime mammografie e le visite senologiche chirurgiche. Dopo un anno di attività viene stipulata una convenzione, tuttora in vigore,  con l’ULSS 16 per poter eseguire esami radiologici senologici e nel 1997 vengono rinnovate tutte le apparecchiature radiologiche.

Nel 1990 in collaborazione con la Clinica Chirurgica II, la Clinica Dermatologica e la Chirurgia Plastica, viene istituito un servizio gratuito di visite per la prevenzione del melanoma cutaneo. 

Il 9 marzo 1998 la LILT Sezione di Padova Onlus viene riconosciuta come ONLUS
Nel 2002 in collaborazione con  l’Istituto di Oncologia e la Clinica Chirurgica II dell’Università di Padova e grazie al finanziamento della Sede Centrale della Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori, inizia uno studio sul rischio genetico del carcinoma del colon retto, della mammella e dell’ovaio. Il progetto di ricerca termina nel 2006 con l’organizzazione di un congresso nazionale sui “Tumori eredo-familiari del colon-retto, della mammella e dell’ovaio” nel quale vengono affrontati i temi che riguardano le alterazioni genetiche che caratterizzano queste neoplasie, gli aspetti clinici con cui si manifestano, le modalità del loro trattamento ed infine i problemi etici e deontologici che il medico si trova a dover affrontare al momento della diagnosi.

Nel 2007, grazie alla collaborazione del Distretto 3 dell’ULSS 16 e del Comune di Maserà di Padova, viene attivato un nuovo ambulatorio per la prevenzione del melanoma cutaneo presso i locali dell’ETAP (Equipe territoriale di Assistena Primaria)del Comune di Maserà
.

Sempre nello stesso anno, grazie all’interessamento dell’amministrazione comunale, viene proposta un’iniziativa simile anche nel Comune di Candiana con l’attivazione di un ambulatorio per visite chirurgiche senologiche e visite per la prevenzione del melanoma cutaneo.

Num. Volontarie: 35

Num. Medici : 12

Num. Dipendenti: 1

Num. Collaboratori: 2 
I principali servizi della LILT si possono dividere in quattro grandi categorie di intervento:

1. INFORMAZIONE E PREVENZIONE PRIMARIA:

Nella sede di Via Ognissanti una psicologa che collabora con l’Associazione, organizza periodicamente dei Corsi per smettere di fumare, i corsi sono solitamente articolati in nove incontri di circa un’ora e mezza ciascuno.

Nel corso del 2006 ha riscontrato un notevole successo il progetto “Classe libera dal fumo”, attraverso il quale sono stati realizzati incontri in cinque Istituti Superiori del Comune di Padova coinvolgendo gli studenti di ben 29 classi. Per il 2008 sono arrivate richieste e adesioni al progetto da parte di 13 Istituti per un totale di 80 classi.

Pubblicazione semestrale di un giornalino nel quale, oltre alle iniziative in corso ed alla struttura organizzativa della nostra sezione, vengono di volta in volta affrontati temi di salute pubblica ritenuti di particolare interesse per la popolazione. 

2. DIAGNOSI PRECOCE E PREVENZIONE SECONDARIA:
DIAGNOSI PRECOCE DEL TUMORE ALLA MAMMELLA E DELL’UTERO

Da circa 16 anni è attivo in questo campo l’ambulatorio di Sant’Agostino di Albignasego.

Attualmente esso è così strutturato:

Visite senologiche: vengono tenute due volte alla settimana nei pomeriggi di martedì e mercoledì da un chirurgo specialista. 

Nel corso del 2006 sono state effettuate 1.000 visite.

Mammografie ed ecografie mammarie: l’attività radiologica è un servizio gestito in Convezione con l’ULSS di Padova e nel 2006 sono stati erogati servizi per 2.190 pazienti.

L’equipe di medici che si occupa di questo servizio è formata da 3 radiologi e da un tecnico di radiologia.

Pap-test: si eseguono Pap-test, colposcopia e colpocitologia. Gli esami si effettuano una volta ogni 15 giorni di venerdì pomeriggio e sono gestiti da una ginecologa e da un’infermiera volontaria. 
Nel campo della prevenzione e diagnosi precoce, nel corso dell’anno 2006/07 sono stati stipulati degli accordi con alcune grandi aziende per sottoporre a visite di prevenzione i propri dipendenti.

Hanno aderito a questo progetto le seguenti aziende: Enel, Unilever, Aurora Assicurazioni coinvolgendo un totale di circa 500 dipendenti che hanno effettuato visite specialistiche presso i nostri ambulatori.
DIAGNOSI PRECOCE DEL MELANOMA CUTANEO 
Presso la Sede di Via Ognissanti a Padova si svolgono settimanalmente visite per la prevenzione del melanoma cutaneo.

Prevede una visita completa della cute. Viene svolta tre giorni alla settimana da un’equipe di tre medici, due dermatologi e un chirurgo.

Vengono visitate 15 persone circa per ciascun accesso pari a 45 persone alla settimana (200 circa al mese). 
Dal 2006 i medici di quest’ambulatorio possono usufruire di un importante macchinario, lo Spettrofotometro Cutaneo: una nuova tecnologia per la diagnosi precoce del melanoma .
Da gennaio 2007 il Distretto 3 dell’ULSS 16 in collaborazione con l’Equipe Territoriale dei Medici di medicina Generale del Comune di Maserà di Padova ha messo a disposizione della LILT un ambulatorio che può utilizzare una volta a settimana per effettuare visite per la prevenzione del melanoma.

3. ASSISTENZA PSICOLOGICA
Nella Sede di Via Ognissanti si organizzano Incontri open di auto-aiuto tra le donne operate al seno. Sono tenuti dalle volontarie con frequenza mensile.
Sostegno psicologico ai malati oncologici: E’ tenuto da una psicologa e comprende colloqui di counseling, colloqui di psicoterapia e colloqui di supporto indirizzati ai malati oncologici che ne fanno richiesta ed ai loro familiari. Inizialmente indirizzato alle donne operate per tumori mammari, è stato esteso ai malati neoplastici in genere che afferiscono alla LILT e che manifestano il desiderio di avere un supporto psicologico. 
4. ASSISTENZA FISIATRICA E RIABILITAZIONE

Presso la Sede della LILT si effettuano Visite fisiatriche per le donne operate alla mammella e sottoposte a svuotamento ascellare, sono gratuite ed hanno il compito di indirizzare le donne che ne hanno effettiva necessità alla riabilitazione fisiatrica.

Riabilitazione fisiatrica: viene tenuta da un fisioterapista presso la sede centrale ogni mattina dal lunedì al venerdì (vi accedono 3 persone ogni giorno). E’ indirizzata alle donne che presentano problemi di linfocele o di linfedema dopo interventi di svuotamento ascellare per tumore della mammella in base alla valutazione fisiatrica.
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BUONE RAGIONI

Ora hai un motivo in più per aiutare la LILT Sez. di Padova a proteggere la salute dei cittadini divulgando la cultura della prevenzione!
È sufficiente firmare, nei modelli per la dichiarazione dei redditi, nello spazio “Finanziamento della Ricerca Scientifica e della Università” e scrivere per il beneficiario il seguente  

Codice Fiscale:  03327360289
Diventa nostro alleato nella lotta contro i tumori!

